Seniorenheim am Pfaffenberg

Name:

Speiseplan vom: 22.07.2024 bis 28.07.2024

Normalkost X| Leichte Vollkost |X| Diabetikerkost Bemerkung
Montag Gelbe Erbsensuppe GrieBbrei'? GrieBbrei'??°
1. 558 Kcal mit mit mit
2. 425 Kcal Rauchfleisch!? Kirschen’ Kirschen’
55072034 | Cokospudding®™
Dienstag Vorsuppe !0 Vorsuppe!#*2° Vorsuppe 20
1. 580 Kcal Kochklopse'#**2" mit | |Gediinstetes Fisch- Gediinstetes Fisch-
2. 565 Kcal SchnittlauchsoBe und filet mit SoB8e und filet mit SoB8e und
3. 565 Kcal Bohnen Kaisergemiise Kaisergemiise
23.07.2024 dazu Kartoffeln dazu Reis dazu Reis
Mittwoch Ungarischer Gulasch Eier in Senfsof3e Eier in Senfsof3e
1. 598 Kcal mit mit Salat!2a20 mit Salat!22:20
2. 523 Kcal Nudeln dazu Kartoffeln dazu Kartoffeln
3.923 Keal | pgjdelbeercreme? Heidelbeercreme® Zitronencreme’*
24.07.2024
Donnerstag |Vorsuppe!'?*% Vorsuppe!'?»%° Vorsuppe!'?»2°
1. 520 Kcal Currywurst Marillenknodel Marillenknodel
2. 490 Kcal mit Currysof3e mit mit
3. 490 Kcal dazu Kartoffelsalat VanillesoBe'?»2° VanillesofBe

25.07.2024




Freitag Gediinstetes Fischfilet Gebratener Leberkise Gebratener Leberkése
1. 527 Kcal mit Sofe!**2° mit ZwiebelsofBe mit Zwiebelsofe

2. 563 Kcal und Broccoli dazu und Mohren und Mohren

3. 563 Keal Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiiree dazu Kartoffelpiiree
2EdDY A0 Apfelpudding Apfelpudding Kirschpudding’
Samstag Serbischer Harzer

1. 510 Kcal Bohneneintopf Kartoffelsuppe mit
2. mit Rauchfleisch Rahm und Pilzen?®
3. 470 Kcal Obst Obst

27.07.2024

Sonntag: SpieBbraten mit Ziiricher!?20

1. 624 Kcal SoBe'** und Rotkohl Sahnegeschnetzeltes
2. dazu Klo68e Mischgemiise, Rosti
3. 585 Keal Kompott Diitkompott’
28.07.2024

Zusatzstoffe: Allergene:

1. (bei Lebensmitteln mit mehr als 100g Zuckeraustauschstoffen pro kg bzw. Liter Lebensmittel) | 12. Gluten /12a Weizen,12b Roggen,12c Hafer,12d Gerste,12 eDinkel,12f Griinkern

mit StRungsmittel (die namentliche Angabe der Zuckeraustauschstoffe und SuRungsstoffe
entfallt)

10. enthalt eine Phenylalaninquelle (bei Zusatz von Aspartam)
11. kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken

Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfit (ab 10mg je L oder Kg)

. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sojabohne und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Mich und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschlieflich Lactose
. Schalenfriichte/21a. Mandeln/ 21b. Haselnlisse/ 21c. Wallnlsse

. Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Lupinien und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

mit Konservierungsstoff (die namentliche Angabe des Konservierungsstoffes entfallt) 13.
2. mit Farbstoff 14. Weichtiere / Mollusken
3. mit Antioxidationsmittel 15. Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse
4. mit Geschmacksverstarker 16.
5. geschwefelt 17. Senf und daraus s gewonnene Erzeugnisse
6. geschwarzt 18
7. gewachst 19
8. mit Phosphat 20
9.

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!




